MIKSI?

Vahvistetaan sosiaalisia taitoja, psyykkisia ja fyysisia
voimavaroja seka etsitdan omaa polkua.

KENELLE?

Tyottomille tai tyo- ja opiskeluelaman ulkopuolella oleville
henkildille. Nuorten ryhma on tarkoitettu 18-29-vuotiaille ja
aikuisten ryhma 30-64-vuotiaille.

MITEN?

Yhdessa, toiminnallisesti, rennosti.
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KURSSI SISALTO

Alkaa tammi- ja elokuussa
Kestaa viisi kuukautta
2 kertaa viikossa

Eri teemoja
Tutustumiskaynteja
Asiantuntijavieraita

4 tuntia kerta Harrastusmahdollisuudet
Ryhman koko 8-14 hlo Henkilokohtainen

Ryhma on suljettu jatkosuunnitelma
Aamupala

Kurssilaisilla on
mahdollisuus vaikuttaa
kurssin sisaltoon.

KURSSIPAIKKA: Saimaankatu 18, 15140 Lahti

" OTA ROHKEASTI YHTEYTTA JA
KYSY LISAA!

Voit sopia tutustumiskaynnin tai
pyytaa omaa lahityontekijaasi
olemaan meihin yhteydessa.

Nuorten Poveria
Virpi Hamaldinen, p. 050 4097890
Elina Kataja, p. 044 777 7498

Toiveista todeksi
Susan Lofgren, p. 044 766 0369
Outi Hautaniemi, p. 044 493 5323

Sahkopostit: etunimi.sukunimi@avainsaatio.fi
www.avainsaatio.fi
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