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MIKSI?

Vahvistetaan sosiaalisia
taitoja, osallisuutta,
psyykkisia ja fyysisia MILLOIN?

voimavaroja
seka etsitddan omaa
polkua. Seuraavat ryhmat:

17.8.-17.12.2026

KENELLE?

Tyottomille tai tyo- ja
opiskeluelaman
ulkopuolella oleville
yli 29-vuotiaille
aikuisille.
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RYHMAT SISALTO

e alkavatelo-ja e eriteemoja
tammikuussa e tutustumiskaynteja

e kesto 5 kuukautta ¢ asiantuntijavieraita

e 2 kertaaviikossa 4 tuntia e harrastusmahdollisuuksia
kerralla ¢ henkilékohtainen

e ryhmakoko 8-10 henkilda jatkosuunnitelma

e suljettu ryhma e aamupala

¢ mahdollisuus vaikuttaa
toiminnan sisaltoon

SOVI TUTUSTUMISKAYNTI:

Susan Lofgren

osallisuusasiantuntija
puh. 044 766 0369

Suljettujen ryhmien lisaksi
avoin ryhmaéatoiminta Outi Hautaniemi

perjantaisin! . . .
osallisuusasiantuntija

puh. 044 493 5323

Saimaankatu 18 B, 2. krs etunimi.sukunimi@avainsaatio.fi
15110 Lahti www.avainsaatio.fi



